Meldlemskursus
den 29. september 2023
Kranhallen Ungdomsskolen

Bregnegardsvej 21B
2900 Hellerup

Medlemskursus

Program:
15:30 Ankomst Ungdomsskolen i Kranhallen
15:55 Velkomst ved formanden for GKL Kirsten Holm

Jacob Mark blev i 2015 valgt ind i Folketinget, og blev SF’s barne og

ungdomsordfarer

16:00 Med udgangspunkt i sin bog, Fartblind, tager Jacob jer med p& en enormt
personlig og hudlgst zerlig fortaelling om, hvordan stress og angst fik ham
ud i sit livs stgrste krise. I en periode var det sa slemt, at Jacob mistede
det meste af synet. Han fortzeller om en haesblaesende og tempofyldt tid
med valgkampagner, shitstorme, #MeToo samt bade sejre og tab. De op-
slidende ar fgrte til stress, angst, sygemelding og livskrise. Jacob fortael-
ler 8bent om sin syv maneder lange sygemelding og al den kaerlighed,
som var med til at f& ham ud p& den anden side. Jacob prgver fortsat at
blive klogere pa, hvad der skal til for, at han har det godt. Jacob kaemper
personligt og politisk for at ggre op med den gdelaaggende optimerings-
og perfekthedskultur, som i dag er sa fremtraedende i samfundet.

18:00 Pause og egen transport til Bernstorff Slot

2 retters menu plus kaffe og kage. Skriv pa din tilmelding, hvis du har allergener.

18:30 Middag og hygge

22:00 Arrangementet slutter og det er op til den
enkelte at fortsaette pd egen hand

Tilmelding sker personligt via mail til GKL s kontor pa mail:

019@dlf.org

Deadline for tilmelding er den 20. september 2023, der er 60
pladser, sa skynd dig at melde dig til!

Husk at skrive navn, arbejdsplads/pensionist, telefonnummer
og eventuelle allergener.

@nsker du kun at hgre foredraget, s skriv det pa din
tilmelding.
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